Utmutatd a csendesorahoz

A) Hatarozd el, hogy naponként a legjobb idédet (amikor friss vagy és
jol mikddik az agyad) az Ur jelenlétében valo egyediillétre szanod.
(Ez tobbnyire kora reggel van.) Ebben a dontésben Iégy
kovetkezetes!

B) Ebben az idoben ne foglalkozz massal, tedd félre napi gondjaidat és
elintéznivalbidat, kizarolag Istenre és az O igéjére koncentralj! Ne
siess! (Kelj fol elég koran ahhoz, hogy ne kelljen sietned!)

C)Mielétt kinyitnad a Bibliat, kérd Istent, hogy nyissa ki a szivedet!
D) Olvasd el a soron kovetkez6 bibliai szakaszt lassan, tobbszor is!
E) EImélkedésedet az alabbi kérdések segithetik:

1. Mit tanit ez a rész Istenrdl vagy Jézus Krisztusrol?

2. Milyennek mutat engem? Ramutat-e valamilyen binre,
amit meg kell vallanom vagy el kell kertlInom?

3. Mire szdlit fel?

4. Milyen igéretet tartalmaz?

5. Milyen imadsagra indit?

F) Jegyezd fOl a kérdésekre adott valaszaidat, és Isten szamodra adott
uzenetét!

G)Jeldlj ki egy mondatot a napi bibliai részbdl, amit majd fejbdl is
megtanulsz!

H) Az imadsag szbje at az egész csendesoéradat, a bibliaolvasas és az
elmeélkedés idejét is! Valaszolj Isten szavara!

Imadsagod tartalmazzon

e imadast (akar egy zsoltar vagy evangéliumi
ének alapjan, akar sajat szavaiddal)

e halaadast

e Dbilnvallast

e masokeért és magadért valé konyorgest




