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+EN VAGYOK AZ ELET
KENYERE”

Lekcio: Janos 6,24-34

Alapige: Janos 6,35 )
Jézus azt mondta nekik: ,En vagyok az élet kenyere.”

Imadkozzunk!

Edesatyank, halatelt szivvel jottiink hajlékodba, a gyiilekezet kozos-
ségébe. Koszonjiik ennek az 6si zsoltarnak a ma is igaz szavait: tehoz-
zad az emberek jonnek mindeniinnen, azért, mert te fenséges Isten vagy,
uraknak Ura és kiralyoknak Kiralya.

Javaival a te hazadnak szeretnénk megtoltekezni. Koszonjiik, hogy
szemlélhetjiik templomod szentségét, amely a te igéd. Aldunk téged,
Urunk, a szészékért, ahonnan hirdetjiik az igét. Aldunk az Grasztalaért,
ahova a sakramentumok jegyeit helyezziik.

Koszonjiik, hogy megengedted, hogy ezen a vasarnapon is szined
el6tt megalljunk, elcsendesedjiink és hodoljunk el6tted. Megvalljuk azt
is, hogy rajtunk a biin elhatalmasodott, sokszor észre sem vessziik, nem
is tudjuk, mi az. Koszonjiik igéd vilagossagat, amelyben ravilagitasz ar-
ra, hogy nincs igaz ember a te szemeidben, mindnyajan vétkeztiink, és
sziikolkodiink a te dicséséged nélkiil.

Azért killdted Jézus Krisztust, a te egysziilott Fiadat, hogy golgotai
kereszthalalaval, egyszeri, tokéletes aldozataval a blinnek hatalmat, és
a karhozat erejét elvegye és elvette.

Koszonjuk, hogy aki ezt hiszi, aki ezt t6led elfogadja, az a binbanat
utan blinbocsanatot kap téled, és aldunk téged, hogy igazzi nyilvani-
tod Jézus Krisztusért, a te Fiadért, és Ggy nézel r4, mintha soha semmi
blint nem kovetett volna el, hanem mindenben olyan engedelmes lett
volna, mint a te Fiad, Jézus. Aldunk, hogy tjat kezdhetiink, magaszta-
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lunk téged, hogy a tenger mélyére veted minden biiniinket, és a te ke-
gyelmed atjarja az életiinket.

Kériink, adj nekiink halas szivet, benned biz6 lelket, rad figyeld te-
kintetet és szivet, s ha a te igédet halljuk, meg ne keményitsiik a szi-
viinket.

Ve

Amen.

Igehirdetés

Az elmult hetekben a Janos evangéliuméb()l azokat az igéket ta-
nulmanyoztuk, amelyekben Jézus Krisztus ugy jelenti ki 6nmagat: En
vagyok... Kettot néztlink meg eddig: ,,En vagyok a jo pasztor és ,En
vagyok az aJto Ma azt nézziik meg: O az élet kenyere Es még vannak
ilyen igék, és ha Isten engedl azokrol is lesz sz0: ,En vagyok a sz6l6t8”
,En vagyok az tt, az igazsag és az élet”, ,En vagyok a feltimadas és az
élet”. Ezek az igék csak Janos evangéliumaban fordulnak eld, és azért
szépek ezek, mert mindig egy élethelyzetben, egy szituaciéban hangoz-
tak el, és mindegyiknek az volt az értelme, hogy valamirdl felemelje a
tekintetliinket Jézus Krisztus onmagara, hogy ne valamit lassunk, ha-
nem valakit.

Azért voltam halas Istennek, hogy ezekben az igékben meglathat-
tam azt, hogy amikor Jézus 6nmagardl igy beszél: En vagyok... akkor
arrol beszél, hogy O a kizarélagos, az egyediili Szabadit6, Megvalto, Ud-
vozit6. Amit Isten igéje igy mond: ,Nincs lidvosség senki masban, és
nem is adatott az ég alatt mas név, mely altal kellene nékiink megtar-
tatnunk”.

Es lattuk, hogy Jézus Krisztus nem azt mondja: én jo pésztor vagyok,
hanem azt: én vagyok a jo pasztor. Nem azt mondja: én ajtd vagyok,
amin keresztil mehetsz az Istenhez, az Atyahoz, hanem azt mondja En
az ajto vagyok, az egyetlen ajto Vagyok En vagyok a jo pasztor és rajtam
kiviil nincs mas pasztor. Mert én vagyok az, aki nemcsak vezetem, gyo-
gyitom, hazahozom az enyéimet, hanem életemet adom a juhokért. Ami-
kor Jézus azt mondja: En vagyok az ajt6, akkor azt jelenti: semmilyen
mas ajton keresztiil nem mehetiink a mennyei Atyank elé, csak ezen az
ajton keresztiil, aki maga Jézus Krisztus.

Jézus Krisztus tehat ajtd, ami azt jelenti, hogy nemcsak bejarat az
Isten orszagaba, hanem ajt6, amivel azt le is zarta Jézus. Isten lezarta a
Paradicsom kapujat, amikor az ember a blineset utan kitizetett a Para-
dicsombol, és odaallitotta még az éroket is. Azért van ajto, hogy senki
ne mehessen be, aki erre nem jogosult, de mindenki bemehessen, akit
O beenged az orszagaba.
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J6, hogy a mai vasarnapra Jézus Krisztusnak onmagardl valo6 kije-
lentése esik, hogy ,En vagyok az élet kenyere.” Miért? Azért, mert teg-
nap orszagunk sokat foglalkozott a kenyérrel. Megsiitotték a nemzet
kenyerét. Aztan ehhez egy kis vallasos mazat is koritenek, de tulajdon-
képpen az a jelent6sége ennek, hogy egy orszag figyel arra: van aratas,
van 4j kenyér, és ez is fontos.

Vannak olyan gyiilekezetek, ahol nincs minden hénapban drvacso-
ra, ott az arvacsoraosztas linnephez van kotve. Van két olyan iinnep,
amelyet gy neveznek: 4j kenyér és 4j bor. Az j kenyér augusztusban
van, amikor urvacsorat osztunk, majd oktober végén vagy november ele-
jén az j bori Grvacsoraosztas van. Ilyenkor nem a kenyeret, és legf6-
képpen nem a bort akarjuk tinnepelni, hanem azért adunk halat Isten-
nek, hogy az O 1geretel igazak, hogy vetés és aratas el nem mulik az O
csodalatos irgalmabdl és szeretetébdl.

Ezért van az, hogy most az rasztalin nem szép viragkompozicio
van, hanem csak egy csokor buza. Ezzel azt szeretnénk kifejezni, hogy
halat adunk Istennek azért, hogy gondvisel6 j6 Atyank nekiink.

Szolgaltam egy gylilekezetben, ahol az volt a szokéas, hogy egy 0szi
vasarnapon pedig az drasztalara minden terményt behoztak: sz6l6t
suitotokot, almat, kortét. Nekem ez kedves volt, mert ezzel azt fejezték
ki: Isteniink, itt hozzuk eléd és koszonetet mondunk neked mindenért.

Mai igénk azt mondja: En vagyok az élet kenyere. Ne csak arra a
kenyérre figyeljiink, amit Isten megadott nekiink testi taplaltatasunkra,
hanem arra a kenyérre figyeljiink, aki Jézus Krisztus, aki az életnek, s6t
az orok életnek a kenyere.

Néhany szo6t arrol, hogy mi volt az el6zményekben. Mikor mondta
ezt Jézus Krisztus: En vagyok az élet kenyere, hogy felemelje fejiinket a
kenyérrél az 6rok kenyérre? Hogy felemelje a tekintetiinket minden En
vagyok... ige valamilyen foldir6]l a mennyeire.

Ennek az igének az el6zménye, hogy 6tezer ember hallgatja az Ur
Jézus Krisztust egy egész napon at étlen-szomjan. Kicsit megszégyeni-
t6 szamunkra, akik istentisztelet kozben talan tobbszor megnézziik az
orat, mert nemcsak a kisgyermek szolal meg: mikor lesz mar vége, ha-
nem sokszor mi is nehezen birunk sok idét iilni. Ezek az emberek egy
napon keresztiil hallgatjadk Jézust. Amikor vége van ennek a napnak,
akkor az Ur Jézus azt mondja a tanitvidnyoknak: iiltessétek le az embe-
reket, adjatok nekik enni.

Az Ur Jézus Krisztus nemcsak a lelkiikkel tor6dott, hanem a testiik-
kel is. Ezek az emberek éhesek, adjunk nekik enni. Odafordul a tanitva-
nyokhoz: adjatok ti enni. Két tanitvinynak a reagalasat olvassuk. Az

3



»EN VAGYOK AZ ELET KENYERE”

egyik Fiilop, a masik Andréas. Fiilop rogton szamol, hogy egy embernek
mennyi kell, és jelenti Jézusnak: Uram, még kétszaz dénar ara kenyér is
kevés ezeknek. Andras is ezt mondja rogton: igaz, van itt valaki, akinek
van Ot kenyere meg két hala, de mi az ennyinek?

Mit tud a tanitvany? Azt, hogy kevés. De ott van az a Jézus, aki nem
igy gondolkodik, mert tudta, hogy mit akar cselekedni. O azt mondja:
elég. Mi emberileg mindig csak annyit tudunk: kevés, akar a magunk,
akar masok életére nézve. Es mivel kevés, ezért mindig azon faradozunk,
hogyan lehet t6bb. Es amikor megtorténik, hogy Jézus Krisztus kenye-
ret ad nekik, és jollaknak, akkor még tizenkét tele kosarral ossze is szed-
nek. Még tobb, mint amivel elindultak, hiszen csak ot kenyérrel és két
hallal indultak el. Vajon miért szedik 0ssze ezt a tizenkét tele kosarat?
Nemcsak azért, hogy rend legyen, meg Jézus nem engedte, hogy kidob-
jak a kenyeret, hanem azért szedik O0ssze a tizenkét tele kosarat és teszik
ki, hogy mindenki lassa. Hogy amikor hazamennek a sajat falujukba, va-
rosukba, amikor visszamennek a csaladjukhoz, akkor elmondhassak: te-
neked is jutott volna. Te is kaphattal volna, neked is elég lett volna.

Olyan nagyszeri az igében, hogy a hivé ember, ha igy tudna gondol-
kozni, akkor ez lehetne a mi misszibnknak a nagy alapja, hogy amikor
hazamegylink a szeretteink kozé, amikor elmégy a munkahelyre, az is-
kolaba, amikor emberek kozott vagy, elmondanad: neked is jutott vol-
na. Neked is jutott volna hely, neked is jutott volna ige, neked is jutott
volna kegyelem. Szamodra is van bocsanat, mert gazdag a mi Urunk
Jézus Krisztus.

Osszeszedik a kenyeret és masnap a sokasag kereste, hol van Jézus
és a tanitvanyok. Es 6k mar a tenger ttloldalara mentek. De a sokasag
azt kereste, aki tegnap beszélt, és aki tegnap kenyeret adott nekiink.
Mert a kovetkez6 napon megint éhesek lettek.

Biztos voltak agy, ha valahol sokat lehetett enni, akkor azt mondtak:
jaj, most t6bb nem fér belém, de jo lenne ez majd holnap. Es 6k is igy
voltak: masnap megint éhesek voltak és keresték azt, aki kenyeret tud
adni, aki megoldja a kenyérkérdésiiket.

Jézus, amikor rajuk néz, azt mondja: Ti azért jottok utdnam, mert
ettetek a kenyérbll. Nem azért jottek Jézushoz, hogy Uram, folytasd
azt, amit tegnap hallottunk. Nem azért jottek: Uram, tanits tovabb ben-
niinket. Nem azért jottek, hogy: Uram, amit tegnap mondtal, az mar
benniink dolgozik, és meglattunk dolgokat, s beszéljiink csak még ezek-
rél, hanem azért jottek, mert éhesek voltak és kellett nekik a kenyér. Es
még arra is hivatkoznak, hogy a mi atyaink a mannat is ették a puszta-
ban, és ekkor mondja az Ur Jézus: ,.En vagyok az életnek kenyere.” Ne
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az eledelért faradozzatok, amely elmulik, hanem azért az eledelért,
amely megmarad az orok életre.

Jézus felemeli a tekintetiinket arrél a kenyérroél, amelyet a tanitva-
nyok megtortek és adtak a sokasdgnak arra a kenyérre, amit O vett a
kezébe, és azt mondta: Ez az én testem, mely tiértetek megtoretik...

Ertjiik, hogy mit mond itt nekiink az Ur Jézus Krisztus? Tanit ben-
niinket valamilyen nagy igazsagra. Mégpedig arra, hogy ha te csak a foldi
kenyeret keresed, akkor vedd tudomasul, hogy a mulandoét keresed.
Amikor Jézust keresed, amikor Ore4 vagysz, akkor meg az 6rokkévalot
keresed, és arra vagysz.

A szolgalatom soran sok beteghez és haldokl6hoz hivtak. Az oregott-
honunkban is sokan hazamentek, és sokaknak allhattam halalos agya-
nal. Olyan megdobbent6 volt 1atni azt, hogy jon id6, amikor mar egy fa-
lat kenyeret sem tudnak lenyelni. Sokszor beaztattuk nekik, hogy talan
valami kis taplalék és folyadék jut szamukra. De mar nem kellett. Va-
laki azt mondta: nem kivinom az ételt, nincs erém lenyelni sem. Mert
jon id6, amikor a maland6 kenyér nem tolt be. Amikor a mulando ke-
nyér nem fontos, mint ahogy annak a gazdagnak sem lett fontos, aki a
Lukéacs 16. részben szerepel, és azt olvassuk rola: minden nap nagy la-
komat szervezett, mert szeretett enni és masokat is etetni. Meghalt a
gazdag és felemelte szemeit a pokolban. Hidba oltozott biborba, szép ru-
hakba, divatos cuccokba. Eljott id6, amikor erre nincs sziikség. Ennyi-
re muland6? Egyik szép énekiink igy szol: ,Ne a mualandét lessiik, ne
kosson fénye meg...” Ez volt a kérdés akkor is, és ma is ez.

Mi kell nekiink, amikor Jézus Krisztushoz megylink? Ezeknek az
embereknek valami kellett, amit Jézus tudott adni, de nem maga Jézus
kellett nekik. Magunkat is tetten érhetjiik, amikor igy gondolkoztunk,
mert valamikor mindannyian igy gondolkoztunk. Azt mondja Isten igé-
je: ti is egykor a vilag folyasa szerint éltetek. A hivék is. Mi annyi sok
mindent szerettiink volna Jézustol. A vallasos ember ebbdl all: mit ad-
jon neki Jézus. Ha nem ad, akkor meg jaj neki. A hitetlen meg kritizal-
ja és szamon Kkéri az Istent, miért nem ad. Igy mondja: ha Isten van,
miért engedi ezt meg azt? Miért vannak éhez6k, betegek, miért van ha-
14, miért van haboru...?

Ezeket csak ennek az igének a fényében érthetjiik meg: amikor Jézus
Krisztus elé jon valaki, akkor ne azt varja, és ne azt igényelje, hogy mit
tud adni. Jézus azt mondja: onmagamat adom. Es itt fontos a sorrend is.
Jézus el8szor tanitotta Sket Isten orsziga dolgaira. Hivogatta Sket az O
orszagaba: jojjetek énhozzadm mindnyajan... Amikor ezt megtették, azu-
tan kenyeret adott nekik.
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El6szor azt mondja Jézus annak a nyomorult embernek, hogy meg-
bocsattattak a te blineid. No de a hozzatartozoi nem azért vitték oda.
Azért vitték oda, hogy meggyogyitsa. Hogy egészséget adjon. Jézus meg
azt mondja: megbocsattattak a te biineid. Es miutan megbocsatja a
biineit, azutan azt mondja: Vedd fel a nyoszolyadat és jarj! — Es akkor
megkapod, hogy fel tudod venni a nyoszolyadat. Ertjiik a sorrendet, amit
az ige igy mond: keressétek elszor az Isten orszagat? Ertjiik, amit a
Roéma 8,32 igy mond nekiink: aki az O tulajdon Fidnak nem kedvezett,
hanem Ot mindny4junkért odaadta, hogyne adna vele egyiitt mmdent
minekiink. Ha az embernek minden kellene, de Jézus nem kell, akkor
nem megy. Vele egyiitt.

Egy lelkipasztor valamikor igy szokta mondani: a hozomany kell, de
a menyasszony nem? Olyan nincs. Aki a hozomanyt akarja, annak a
menyasszony is kelljen Csak egyutt Jar a hozomany, nélkiile nem.

Nekiink az ige azt mondja: ismeri az Ur a te sziikségedet. Szamon
tartja testedet. De neki fontosabb az, hogy orok életed legyen. Amikor
valakinek oda adja azt kegyelembdl hit altal, akkor mellé meg odaadja
azt, ami az életre valo. Ha el6szor elrendezi az életedben Isten azt, ami
a kegyességre vald, ami a hozza valo kapcsolatodat épiti ki és erdsiti
meg, akkor elrendezi azt is, ami az életre valo, mert ilyen Urad van.

Ilyen a mi Urunk, aki szeret benniinket. Nem azt adja nekiink, amit
igényliink, hanem azt, amire sziikségiink van. A Cselekedetek konyve 3.
részében olvashatjuk, hogy felmegy Janos és Péter az imadkozas oraja-
ra, és ott il egy nyomorult ember a templomkapuban. Az Ekes kapu ék-
telen koldusa 6, és azt varta, hogy egy kis pénzt dobjanak a sapkajaba.
De Péter és Janos azt mondja neki: eziistiink és aranyunk nincs. Nem
azt adjuk, amit varsz, amit kérsz. Azt adjuk, amire sziikséged van, ami
az életed megoldasa. A nazareti Jézus nevében kelj fel, és jarj! — Es
nem ez volt a tobb? Nem ez volt a jobb?

Amikor Jézus Krisztus elmondja az En vagyok... igéket, akkor min-
dig a tobbet meg a jobbat mondja. Azt mondja: nézz raAm! En vagyok...

Igen, értsiikk meg ma ezt, hogy Jézus Krisztus nem a kenyérkérdést
oldotta meg ezeknek az embereknek az életében, hanem O énmagat ki-
nalta, mint megoldast. Mivel azt mondja, hogy azt a hianyt, ami a te éle-
tedben van, azt nem a kenyér fogja betolteni.

Ebben az én régi életemet is lattam. Mennek a tenger tuloldalara
azért, hogy Jézus adjon nekik kenyeret. Es 14sd meg benne a te régi éle-
tedet is. Lasd meg benne azt az életet, amit talan még ma is élsz. Mikor
az alkoholista megy egyik kocsmabol a masikba, és nem szamit, meny-
nyit kell gyalogolnia.
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A mult heti csendeshéten azt mondta egy fiti: tudod, amikor a sz6-
rakozohelyre kellett menni, nem néztiik, hany kilométert gyalogolunk,
mert az emberben ott van ez a ,rettenetes éhség”. Mi az ami betolt? Az
alkoholista azt gondolja: az alkohol tolti be. A fiatal azt gondolja: a sz6-
rakozas tolti be. Lehet, hogy valaki azt gondolja: a siker tolti be, vagy a
karrier, vagy a pénz tolti be, vagy a j6 munkahely tolti be, vagy a csalad:
a gyermek, unoka tolti be. — De azt veszed észre: megkaptad, de nem
toltott be. Elértem, de nincs az az igazi békesség, az az igazi orom.

Igen, mert Jézus Krisztus, amikor onmagat adja, azt adja, amire ne-
kiink igazan sziikségiink van. Amire a mi mualandot és foldit lesé sze-
miink, sziviink, gondolkozasunk ra van 4llva. De O azt mondja: nem. En
azt adom neked, ami betolt, megtart, tidvozit. Az orokkévalot. Addig,
mig ezt meg nem talalod, mindig hianyérzeted lesz.

Tobb évvel ezel6tt mentem egy csendeshétre. Gy6rben megallunk,
leszallunk a buszrol. Odajon egy asszony, aki nem koldus volt, nem al-
koholista, nem hajléktalan és azt mondja: adjon nekem szaz forintot ke-
nyérre. Isten arra inditott, hogy miel6tt a forintot odaadnam, elmond-
jam neki: maganak ez megoldas? Mert holnap megint kell szz forint
— mert akkor még szaz forintbol szép darab kenyeret lehetett venni.
Azt mondtam neki: Gy6rben vannak olyan kozosségek, ahol az Isten igé-
je hangzik, menjen be oda, és keresse azt a Jézust, aki a megoldas. Nem
tudom, elment-e?

Milyen kicsivel beérjiik, amikor a legnagyobbat kaphatnank meg az
Ur Jézus Krisztusban. Senki ne legyen koziiletek most, aki kicsivel beéri,
és nem azt a Jézust keresi, aki adta magat a mi blineinkért, hogy kiment-
sen minket a jelenval6 gonosz vilagbol az Istennek, az Atyanak akarata
szerint.

Ha vagy van a szivedben erre, ha most kell neked el6szor az, aki be-
tolthet, és orok élettel ajandékozhat meg, vagy ha megint kell neked és
megint megujulsz ebben a hitedben, akkor most énekeljiik el a 438,6
dicséretet:

Szallj le most mennybdl, életnek Kenyere,
Taplald lelkiinket az orok életre!

Tudjuk, aki e kenyérbdl eszik,

Soha orokké meg nem éhezik.

Eletnek vize, nyiss magadnak utat,

A szomju hivek keresik e kutat;
Szolgéaltasd ingyen az italokat,

Oltsd el végképpen szomjusagunkat.
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Imadkozzunk!

Koszonjiik, Ur Jézus Krisztus, hogy te vagy azt élet Kenyere, és 4l-
dunk téged, ha méar rad talaltunk, veled és beldled éliink, és te vagy az
életiink, taplalékunk, eggyé valtunk veled.

Kériink azokért, akik keresik még ezt a kenyeret, az élet vizét, kere-
sik azt, ami hidnyzik az életiikbdl.

Koszonjik, ha te mar ravilagitottal arra, hogy nem talaltak meg a
foldi sikerekben, a szerelemben, a pénzben, a szorakozasban, italban,
szenvedélyekben. Nem talaltdk meg semmiben, mert nem is talalhato,
csak egyediil benned, Urunk.

Urunk, rad van sziikségiink, valljuk, hogy csak te kellesz, mert ben-
ned mindent megleliink.

Konyoriilj meg azért rajtunk kegyelmeddel, hogy teljes mértékben
higgyiik ezt: te vagy az élet kenyere, és adod magad nekiink. Engedd,
hogy hitiink karjaval elfogadjuk és halasak legyiink ezért.

Koszonjiik neked a fold termését, hogy imadkozhatunk a tegnapi
tinnep kapcsan orszagunkért. Eléd vissziik orszagunkat, népiinket és ko-
nyoriilj meg rajtunk, hogy hozzad forduljon, megszaggassa a ruhéajat, és
kérje bocsanatodat, irgalmadat.

Kériink azokért, akik még szabadsagukat toltik. Aldd meg Sket, hogy
ahol vannak, ott is igét halljanak. Kériink a csendesheteken lévékért. Ko-
szonjuk, hogy az elmult csendeshetekre is adtal aldast. Kériink, aldd meg
mindazokat, akik iskoldba késziilnek. Kériink, az id6 mulasara is figyel-
meztess benniinket, hogy te orok, valtozhatatlan val6sag vagy mualo
idénkben. Aldd meg a betegeinket, vigasztald gyaszoldinkat.

Minden kérdést, hodolatot, imadatot és konyorgést, amit most eléd
visziink, légy kegyelmes, Urunk, meghallgatni. Legyen meg a te akara-
tod.

Amen.



