Pasarét, 2015. marcius 22.
(vasarnap este)

Cseri Kalman

refpasaret.hu
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»<Azért szeret engem az Atya, mert én odaadom az életemet, hogy aztan
ura visszavegyem. Senki sem veheti el tblem: én magamtél adom oda. Ha-
talmam van arra, hogy odaadjam, hatalmam van arra is, hogy ismét visz-
szavegyem: ezt a kiildetést kaptam az én Atyamtol.”

Imadkozzunk!

DicsGséges Urunk, Jézus Krisztus, aldunk azért, mert gazdag 1évén szegény-
nyé lettél érettiink, hogy mi a te szegénységed altal meggazdagodhassunk.

Bevalljuk bilinbanattal, hogy olyan sokszor a szegénységiink miatt panasz-
kodunk. Olyan konnyen kijoviink a békettirésbdl, olyan sok minden elrontja az
oromiinket, annyira személyvalogato és id6leges a szeretetiink, pedig szeretnénk
lelkileg gazdagok lenni és masokat is gazdagitani.

Koszonjiik, hogy te ezt megigérted. Koszonjiik, hogy éppen a te igéddel mu-
tatod nekiink az ehhez vezet6 utat.

Ajandékozz meg most minket olyan igével, ami t6led ered, amivel te magad
tisztogatod, forméalod az életiinket. Olyan nagy sziikségiink van az élet dzsun-
gelében a te atmutatasodra. Olyan sokszor lesziink tanicstalanok, és megjatsz-
szuk nagyképtlien, mintha tudnank a valaszokat a kérdésekre.

Te légy a mi tanacsadonk, és ebben a csendben szo6lits meg most mindnya-
junkat személy szerint, hiszen egyediil te ismered minden sziikségiinket, és
egyediil te tudod kielégiteni azt.

Amen.

Igehirdetés

A bojti id6szak vége felé jarunk. Egy hét milva mar viragvasarnap lesz. A
huasvét el6tti hét hetet szoktak bojti idének nevezi, amikor a keresztyének egy
része ugy is késziil a Megvalt6 kereszthalalanak és feltamadasanak tinnepére,
hogy kicsit fékezi az élvezeteket, és a szokasosnal jobban keresi a lelki megero-
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sodés lehetlségeit. Atmenetileg ezek az emberek lemondanak valamirdl, hogy
helyette folfelé figyeljenek Istenre, aztan befelé, onvizsgalatot tartsanak, és egy-
mashoz is nagyobb segit6készséggel kozeledjiink ilyenkor.

A Hegyi beszédben Jézus a bojtot ugyanolyan természetes életmegnyilva-
nulasnak tartja, mint az imadkozast és az adakozast. Amikor ezt a kett6t emli-
ti, utana harmadiknak azt mondja: amikor bojtolsz. Nem parancsolja, magatol
értetddonek tekinti, hogy Isten gyermekei ismerik ezt a nagy lehetdséget, és él-
nek vele.

A bojt tehat nem kiilonleges akcio, amit csak bizonyos napokon vagy bizo-
nyos heteken gyakorolunk, hanem a hivé keresztyén életnek folyamatos vele-
jaroja.

Szeretnék most valamint mondani agy altaldban arro6l, hogy mit tanit a
Szentiras a bojtrél, azutan alapigénk alapjan nézziik meg kozelebbrol Jézus bojt-
jét, és a végén szeretném megemliteni a bojtnek egy olyan specialis formaéjat,
ami életkérdés, hogy mindannyiunk esetében megvalosuljon.

1. Mit tanit a Biblia a bojtr61? Amikor elhangzik ez a sz6, sokaknak csak az
jut eszébe, hogy bizonyos ideig bizonyos ételektdl tartézkodnak. Ez is lehet a
bojtnek egyik formaja. De a Biblia, kiilonosen az Ezsaias konyve 58. része, egész
sor olyan lehet6séget emlit, amelyek mind ezt a szines, hitépitd, lelkiinket erd-
sit6 gyakorlatot részletezik.

A bojt 1ényegében az, hogy élhetnék a jogaimmal, de masokra val6 tekin-
tettel most nem élek veliik. Senki nem parancsolta meg, semmi hasznom nem
lesz bel6le, talan még anyagi vagy egyéb karom is, de igy latom jonak. Vannak
helyzetek, amikor lemondok arroél, hogy éljek a jogaimmal. Vagy ,.elsiithetnék”
egy jO poént a tarsasagban, és akkor atmenetileg én lennék a kozpont, én terem-
tettem jokedvet, de ott van valaki, akinek az nagyon rosszul esne, és ezért nem
mondom el. Lemondok errdl a sikerrdl.

Bojt az, amikor agy segitiink masoknak, hogy magunkt6l vonjuk meg azt,
amit odaadtunk. De nem varunk érte semmit. Az igazi bojtot soha nem rontja el
semmi kényszer és semmi szamitas. Az ember nem azért adja, hogy visszakap-
ja, vagy hogy valamit visszakapjon, hanem onként, orommel és Isten iranti ha-
14bdl bojtol az, aki szokott egyaltalan valamilyen formaban bojtolni, és aki he-
lyesen gyakorolja ezt.

A Biblia azt mondja: az igazi bojt motivacidja az Isten iranti hala és az em-
berek iranti szeretet. Vagy némely mas ige alapjan mondhatjuk: az Istennek
valb engedelmesség és az emberek iranti szeretet. Bojt az, amikor nem azt tart-
ja valaki fontosnak, hogy 6 jol érezze ott magat, neki sikeriiljon valami, 6t tinne-
peljék, hanem 6 akar gazdagitani masokat aldozatok aran is. Mert ez a legtobb
esetben egészen természetes modon aldozattal jar.

Emiatt pedig, aki helyesen bojtol, soha nem panaszkodik, ezzel soha nem
dicsekszik, a bojt tipikusan olyan bens6séges, meghitt gyakorlat, ami kett6nkre
tartozik: Istenre és ram, a hivo emberre.

Nem art, ha gondolunk arra, hogy az igényes életnek mindig természetes
velejaroja a bojt, a lemondas. Az élsportolok, a miivészek nagyon jol ismerik ezt.
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De mindenki ismeri, aki az atlagosnal egy kicsit tobbet szeretne adni masoknak,
és aki azért dolgozik, hogy masokat gazdagitson, de tudja, hogy bizonyos érté-
kekhez csak gy lehet hozzajutni, ha kozben valami masrol lemond.

Hétvégén a fiatalok egy kicsit lazitanak, kiengednek. Sokan bulira mennek,
de a sportol6 fiatalok egész heti kemény munka utan hétvégén is gyotrik magu-
kat az edz6teremben, és végigizguljdk a versenyeket. Mert van egy hatarozott
céljuk: szeretnének a dobogora kertilni, s oda csak igy lehet: lemondok valami-
r6l, hogy elérjek valamit. Nem kell mindannyiunknak dobogoéra allnunk. El sem
férnénk ott mindnyajan. De ha valaki tobbet szeretne adni — nem maganak
szerezni, hanem legfeljebb azért szerezni, hogy legyen mit tovabbadnia —, ak-
kor ez lemondas nélkiil nem megy. A bojt a lemondas miivészete. A célszerti,
céltudatos lemondas miivészete. A bojt az onként és orommel vallalt, céltudatos
lemondas miivészete.

Ezt tanitja nekiink Isten igéje is, és ezt tapasztalhatjuk a gyakorlatban is.

A keresztyén ember bojtolésének pedig van egy olyan sajatos célja, hogy a
bojtnek egyenstily helyredllité szerepe van a hivo életben. Tudniillik a legtobb
ember élete nem kiegyensulyozott. Féloldalasak lettiink, egyoldalaak lettiink,
mert én altaldban fontosabb vagyok, mint a tobbiek. A testemmel sokkal tob-
bet foglalkozom, mint a lelkemmel. — Tessék csak egyetlen napot megvizsgal-
ni a felébredésiinktdl a lefekvésig. Mennyivel tobbet foglalkozunk a testtel, mint
a 1élekkel. Es ebbdl nagyon sokféle kiegyenstlyozatlansag szarmazik. Nagyon
sok embert az jellemez, hogy mindent most, mindjart, azonnal akar elérni. Ta-
l4n ez a harom dolog, ami legjobban szemlélteti a kiegyensiulyozatlansagot. En
fontosabb vagyok, mint a tobbi, a testem biztos, hogy fontosabb, mint a lelkem,
akar agy, hogy a lelkemmel nem is foglalkozom, és nem tudunk varni. Nem tu-
dunk hosszt tavra berendezkedni, kivarni valaminek a megérését, eljovetelét.

A bojt azt jelenti, hogy komolyan veszem, hogy nem masok vannak énér-
tem, hanem én vagyok masokért. Komolyan veszem, hogy mivel Isten igy terem-
tett, lelkem is van. Kellene néha etetni, tisztogatni, foglalkozni vele, meg legfo-
képpen hallgatni r4d. Mert nem erdszakos, és konnyt elhallgattatni. A bojt
sokszor azt jelenti: megtanulok varni. Nem mindennek a gylimolcse jelentke-
zik azonnal. Igazan szép gyiimolcsok csak késébb jelentkeznek. Sokszor nem is
tudjuk, mikor. Sokszor nem is mi aratjuk le azokat, hanem masok, és akkor is
érdemes faradozni értiik. Ez a bojtos szemlélet.

Persze az a porgés, amiben a legtobben éliink, mindezt szinte lehetetlenné
teszi. Ezért batorit minket Isten igéje tobb helyen is, hogy éppen ennek érdeké-
ben, néha tudatosan meg kell allni és csak folfelé figyelni, Istenre. Egy kicsit mé-
lyebben tekinteni magunkba, és O el6tte megallva onvizsgalatot tartani, és ész-
revenni azokat, akik koriilottiink élnek, hogy sokszor 6nmagunk rovasara is
tudjuk az 6 életiiket gazdagitani.

No de amig igy megallunk, addig nem teljesitiink. Ez kétségteleniil igy van.
Id6sebbek még emlékeznek arra, hogy mi volt az a TMK: Tervszerti Megel6z6
Karbantartas. Amikor leall az iizem, és néhany napig nincs termelés. Csak bi-
belédnek ott a gépekkel, ezt-azt csinalnak veliik. Igen &m, csak az igy karban-
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tartott gépek sokkal tovabb tudnak majd dolgozni, és utdna még ezt az idét is be
lehet hozni a jobb teljesitménnyel. Ugyanigy van ez a mi lelki életiinkben is.

Igy, bojt idején tobbszor eszembe jut egy kamaszkori emlékem. Szégyellem,
de elmondom. A kamasz fitk rendkiviil vagyakoznak arra, hogy az apjuk elis-
merje Oket, s megdicsérje valamiért. Ha vannak ilyen koru fiai valakinek, ne fu-
karkodjék a biztatassal, elismeréssel. Nos, én is el akartam ezt érni. Elég sok ku-
koricank termett mindig. Az a padlason volt, és az ember mar nem egyenként
kézzel morzsolgatta, hanem volt egy ontottvas, lendkerekes kukoricamorzsolo.
Egy szobabicikli nagysagu tigyes szerkezet, tetején bedobaltak a csovet, valaki
hajtotta a nagy kereket, aztan kikopte a kukoricaszemeket az egyik oldalon, az
iires csutkat a masik oldalon, és az j6 volt t(izrevalénak. En elhataroztam, hogy
egy téli sziinetben lemorzsolom az 6sszes kukoricat. Ennek semmi értelme nem
volt, mert nem is akartuk az egészet magunknak lemorzsolni, elég volt azt ugy
apranként, amennyi kellett megcsinaltuk. Nem, én az egészet. Felszoktem a
padlasra, és valéban, mint aki se lat, se hall, nekilattam és csinaltam. Ez egyéb-
ként j6 esetben kétemberes munka, mert az egyik eteti, a masik hajtja. En egye-
dil is...

Egyszer arra lettem figyelmes, hogy egy er6s kéz megfogja a vallamat, egy
kicsit megropogtatja. Edesapam 4llt mogottem, aki keresett, és egy id6 6ta mar
kiabalt a padlasajtobol, mert valami szamomra nagyon fontos lizenet érkezett.
Ezt akarta megmondani. De én ezt nem hallottam, mert csak a teljesitmény
hajtott. Akkor vettem észre azt is, hogy feljott utAnam a kisocsém gy, hogy
nem vettem észre. Mivel nem foglalkoztam vele, tereptanulményozasba kezdett,
és egy rozsdas kalyhacsovel elvagta a kezét. Az vérzett, és 6 ott sirt. Az apam
szolitgat, a testvérem ott vérzik és sir, de én nem latok, nem hallok, mert meg
kell mutatni, hogy mit tudok, és teljesiteni kell...

Nem az a teljes értékii emberi élet, amelyik nem ismer megallast, Istenre
figyelést, a masikhoz fordulast, csak hajtja magat, vagy engedi, hogy hajtsak szii-
net nélkiil.

Egyszer — megint sz0 szerint idézek valamit — egy gyaszjelentést olvas-
tunk. Egyebek kozott ez allt rajta: életének értelme a munka volt. Valaki azt
mondta: ezt egy lonak a gyaszjelentésére kellene irni. Emberhez ez méltatlan.
Ha csak a munka az életének az értelme, akkor az majdnem értelmetlen élet.
Akkor nagy kincsektol fosztotta meg magat, amelyekkel nyilvanval6an nem tu-
dott gazdagitani masokat sem.

Szeretném kérni, hogy még ma este vizsgaljuk meg, hogy életiinknek me-
lyik teriilete az, amelyiken el lehetne, el kellene kezdeni a bojtot. Ahol a valami-
vel kevesebb csakugyan sokkal tobb lehetne. Féleg, ha arra gondolunk, hogy mit
adhatunk tovabb masoknak. Akar a munka, a szérakozas, a hobby, az internet,
a TV — sok minden lehet.

(Azt ma este csak zarojelben jegyzem meg — err6l kiilon igehirdetést vagy
el6adast kellene tartani —, hogy az emberiség jovdje fiigg attél, hogy készek va-
gyunk-e a haszon és az élvezetek egy részér6l lemondani azért, hogy életben ma-
radhassunk. Mert ha nem, kollektiv ongyilkossagot kovetiink el.) A bojt a le-
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mondas mivészete. Aki bojtol, olyan kincsekhez juthat, amelyeket mas tton
nem tud megszerezni, és ezekkel gazdagithat masokat is. Aki bojtként lemond
valamirdl, az olyasmit enged el, amit el6bb-utobb agyis el kellene engednie. Ha
el6bb nem, mikor utolsét dobban a sziviink, akkor mindent itt hagyunk, amiért
most hajtunk. Ilyet enged el, és kap helyette valami olyat, ami bearanyozza mar
a foldi élettinket is, és amit nem vehet el toliink soha senki.

Aki bojtol, az a kincsek szeretete helyett a szeretet kincsét kapja meg. A bir-
toklas orome helyett az orom birtoklasa lesz az osztalyrésze.

Adventben néha Kkicsit erdszakkal is le szoktuk csillapitani magunkat, s agy
késziiliink az tinnepre. Ez sem kisebb tinnep, ami most kovetkezik. Van még két
hetiink, j6 lenne elkezdeni még ma. Aztan folytatni a feltimadas innepe utan
is. Mert a bojt nem kampanytevékenység a Biblia szerint, hanem olyan lehetd-
seg, amivel egy életen at élhet az ember.

2. Es mit tudunk meg Jézus boﬂjerol‘? Mert végiil is O adott nekiink példat
minden ilyesmihez, és O ad nekiink erét is ahhoz, hogy a példjat kovessiik.

Azt olvastuk itt: ,Azért szeret engem az Atya, mert leteszem az én életemet.
Van hatalmam letenni azt, és van hatalmam tGjra visszavenni azt. Ezt a felada-
tot, parancsot kaptam az én Atyamtol.” — AKki egy Kicsit is ismeri az Ur Jézus
foldi életét, az csak azt mondhatja, hogy az O foldi szolgal6 élete egyetlen, fo-
lyamatos, nagy bojt volt. Egész végig arrél volt sz6, hogy onmagat odaadta éret-
tiink, hogy rajtunk segitsen.

Kezd6dott a bojt az O testté-lételével. Lemondott a mennyei dics§ségrél,
magara vette a mi nyomorult testiinket; nem volt helye mar karacsonykor sem,
kés6bb sem. Azt mondta egy lelkes embernek, aki azt mondta: 'kovetlek téged’,
hogy gyere — de jo, ha tudod, hogy még a rokaknak is van egy kis lyuk, ahova
bebujnak, a madaraknak is van fészkiik, de én nem tudom, ma hol hajtom le a
fejemet. Te sem tudod. Nem olvasunk a illetd lelkesedeserol a tovabbiakban.

Es ez igy ment egész foldi élete soran. Gancsoltak, gyalaztak Olyan sok ér-
tetlenség, gonoszsag, rosszindulat vette koriil. Sokszor még azok is, akikkel di-
rekt jot tett, gonoszul bantak vele. At kellett élnie tobbszor a magényt. Még
legkozelebbi tanitvanyai sem voltak képesek egy 6ra hosszaig sem egyiitt imad-
kozni vele, amikor halaltusajat vivta a Gecsemane-kertben. Péter, Janos al-
szik, Jakab alszik, O meg harcoljon egyediil. Es harcolt egyediil. Epp a Janos
evangéliumaban tobbszor megemliti: egyediil maradtam, de nem vagyok egye-
diil, mert az Atya velem van. Ez, hogy ennyire hangsualyos, mutatja, hogy az
Atyan kiviil senki mas nem allt ott mellette. De vallalta ezt is.

Lemondott arr6l, hogy emberi szeretet és megbecsiilés vegye koriil. Boj-
tolt a pusztaban, bojtolt agy, ahogy Péter levelében olvassuk: szenvedvén nem
fenyeget6zott, szidalmaztatvan viszont nem szidalmazott.

Bojtolt ugy, hogy nem tekintette zsdkmanynak, hogy az Istennel egyenld,
hanem rabszolgai format vett fel — ezt olvassuk —, hozzank hasonléva lett min-
denben, kivéve a biint, és engedelmes volt egészen a kereszthalalig.

Bojtolt ugy, hogy gazdag 1évén szegénnyé lett érettiink, hogy mi az O sze-
génysége altal meggazdagodhassunk. — Ez a bojtnek a klasszikus megfogal-
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mazasa. Gazdag 1évén nem él a maga gazdagsagaval, f0leg nem a sajat javara,
hanem szegénnyé lesz, odaadja, szétosztja, hogy mi, akik nem érdemeltiik meg,
az O szegénysége altal meggazdagodjunk.

Es bojtolt a kereszten is, amikor ténylegesen is letette a maga életét, és ami-
kor nem parancsolt oda tizenkét 1égié angyalt, hanem végigjarta a szenvedés
utjat, és meghalt azért, hogy nekiink életiink legyen, s6t b6volkodjiink — ez a
bojtnek a cstcsa.

Es O arra batorit minket tobbféle 6sszefiiggésben, hogy kovessiik az O pél-
dajat. Alapigénkben kétszer is emliti az O isteni teljhatalmat. Azt mondja: van
hatalmam — itt az isteni teljhatalomroél van sz6 —, hogy letegyem az életemet,
és van hatalmam arra a feltdimadasban, hogy Gjra visszavegyem.

Valaki isteni teljhatalommal barmit megtehetne, de nem tesz meg barmit,
csak azt, ami az Atyanak vald engedelmesség és az irantunk val6 kimondha-
tatlan szeretet jegyében megtorténhet. — Ez a bojt. Megtehetném, de nem te-
szem meg, mert a tobbieknek ez igy jo.

Jézus bojtjébdl kideriil, hogy amit a Biblia bojtnek nevez, az egy sajatos
életszemlélet. Ez a jézusi lelkiilet, amikor valaki szabadda valik arra, hogy csak-
ugyan masokért legyen jelen, és szabadda valik arra, hogy a lehet6ségeivel ne
éljen, ha az agy j6 masoknak. (Arrol, hogy visszaéljen, sz6 sincs. De még csak
ne is €ljen, ha ez az Isten akarata, és ez a j6 masoknak.)

Jo lenne elkezdeni mar ma ezt a fajta bojtot.

3. Végiil van a bojtnek egy specialis forméaja, ami életkérdés mindannyiunk
szamara, hogy megvalosul-e az életiinkben. Amikor egy nagyon fontos cél ér-
dekében mond le valaki valamirél. Es ez a fontos cél a mi iidvosségiink. Mert
teljesen fliggetleniil att6l, hogy ki hogy vélekedik, a mi 1étiink a biologiai hala-
lunk utan folytatodik. Es az a része mar 6rokké fog tartani. Nem mindegy, hogy
azt Isten nélkiil, a rossz dontésiink miatti szenvedéssel kell-e eltolteniink, vagy
Istennel szoros kozosségben, abban a boldogsagban, amibe O viszi a benne hi-
v6ket. Es ahhoz, hogy valaki mar itt bebiztositsa az {idvosségét, (amit csak itt
lehet bebiztositani, ebben a foldi életben), ahhoz le kell mondanunk arroél a ve-
liink sziiletett biiszkeségrol, hogy én ezt a kérdést magam is el tudom intézni.

Hanyszor hallottam, hogy ’az én szenvedésem, az én jo tetteim kaput nyit-
nak el6ttem a mennyben’. Ezek ott nem nyitnak kaput. A Biblia azt mondja:
egyediil Jézus Krisztus az, aki utat taposott szamunkra a mennybe, aki el6t-
tiink jar ezen az tton, és aki Ot koveti, az érkezik meg az Gt végére, az iidvos-
ségbe. Errdl élesen és vilagosan ritkan szoktak beszélni, még templomokban
is. Pedig a Biblia talan legfontosabb lizenete ez. Isten ezzel nem fenyeget, ha-
nem az 6 ment6 szeretete szolal meg, nehogy késé legyen. Azért javasoltam azt
a kis éneket, amivel elkezdtiik istentiszteletiinket: Siessetek, hamar lejar.

Ezért nekiink életkérdés, hogy lemondunk-e ennek a biiszkeségnek min-
denféle forméajarol. Komolyan vessziik-e a magunk totalis raszorultsagat, és két
kézzel kapunk-e azon az ajandékon, amit Jézus Krisztus kinal a benne hiv6knek.
Mert egyediil és kizarolag az O kereszthalalanak az érdeméért mehet barmelyi-
kiink az Isten orszagaba, az tidvosségbe. Ezt vegyiik nagyon komolyan, és ne
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halogassuk az e melletti dontést. Ne tévessziik azt 0ssze semmivel, ami olyan
vallasosnak latszik. Jézus Krisztusnak elkotelezett tanitvanyokra van sziiksége,
akik ott jarnak az 0 nyomdokaban akkor is, ha ez az at sokszor nehéz.

Eppen ez az, ami meg azoknak szol, akik egyszer mar elindultak az O ttjan.
Nekik meg arrél a téveszmérdl kell lemondaniuk, amivel szintén lehet gyakran
talalkozni, hogy azzal, hogy Oket Isten a szeretetébe fogadta, 6k meg halaval,
hittel elindultak az Ur Jézus utan, befejez6dott valami: Akkor mondhatjuk, hogy
megalljunk, mert itt van mar a Kdnaan. — Azzal nem befejez6dott valami, az-
zal elkezd6dik valami. Elkezdd6dik az az Gj élet, amit 1épésrél-1épésre az jelle-
mez Jézus szerint: Aki én utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel az
0 keresztjét, és ugy kovessen engem. — Nem azt mondja: nézzen utdnam. Nem
azt, hogy elmélkedjék az én magassagos gondolataimon. Ilyet mas vallasok tani-
tanak. A keresztyénség dinamikus élet. A keresztyénség az él6 Krisztussal valo
szoros kozosségben zajlik. Vagy pedig, ha egy hivé leiil az ut szélére, és sajnal-
ja magat, vagy megsért6dott, vagy megallapitja nagy bolcsen: nem neki talaltak
ki a keresztyénséget, mert ez nagyon nehéz, — akkor egyre tavolabb keriil Jé-
zustol, mert Jézus viszont megy tovabb azon az Gton.

Alljunk fel az ilyen elkeseredésbdl vagy elfaradasbol, és tjuljon meg a hi-
tink. Ha kell, vegyiik fel a keresztet, ami azt jelenti: vallaljunk szenvedést is a
Krisztus-kovetésben, mert aki mindvégig koveti Ot, az érkezik meg a célba.

A bojt a lemondas miivészete, amikor valaki olyat enged el, amit el6bb-
utobb agyis kivesznek a kezébdl, és kap helyette orok értéket, amelyekkel gazda-
githat masokat. Ma, ha az O szavat halljuk, meg ne keményitsiik a sziviinket!

Imadkozzunk!

Ur Jézus Krisztus, bocsasd meg, hogy mi is olyan nagy porgésben vagyunk,
hogy sokszor mar zavar is benniinket az, ha valami miatt csend lesz.

Bocsasd meg, ha sokszor az imadsagaink is onmagunk kortil forognak.

Bocsasd meg azt a tiirelmetlenséget, amivel nem tudunk békettiréssel var-
ni, hanem azonnal szeretnénk mindent elérni.

Dicséitiink téged a te bojtos foldi életedért.

Tanits meg minket is lemondani mindarrél, ami akadalyoz, visszahuz, le-
haz, megneheziti azt, hogy kovessiink téged.

Tanits meg minket komolyan venni, hogy aki teéretted mond le barmirdl,
tobbet kap helyette.

Bocsasd meg, hogy olyan neheziinkre esik a lathatokon tul a lathatatlanokat
is komolyan venni.

Szeretnénk ma felemelni a tekintetiinket, s kériink, mutasd meg, hol kezd-
hetjiik el ezt az életiinket meggazdagitd gyakorlatot: a helyes bojtot. Segitsd azt
kiegésziteni hiiséges, allhatatos imadkozassal. Es a mi lelki szegénységiinket
tedd gazdagsagga, hogy tudjunk masokat is gazdagitani. )

Amen.
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455,1 és 4-6 dicséret
Bastiaans J.G., 1866.
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4. Zarandok modra jarva, 5. Az 1t el van hagyatva,
Legyen keziink iires; Boritja sok tovis;

Csak terhet vesz magara, nehéz emelni rajta

Ki pénzt, vagyont keres. Még a keresztet is.
Hadd gytijtson a vilag, De egy ut van csupan,
Mi t6le el se kérjiik, gy hat elére batran,
Kevéssel is beérjik, Keresztiil minden gaton,
Benniinket gond se bant. H{ Mesteriink utan.

6. Ugy jarunk itt, lenézve,
Mint ismeretlenek;

Sokan nem vesznek észre,
Hangunk se hallva meg.
De aki rank figyel,

Vig énekiinket hallja.
Szent reménység sugallja,
Mit ajkunk énekel.

(...)



